INSTITUTO COLOMBIANO
DE CAPACITACION TECNICA

FORMATO 1: PLAN DE FORMACION PRACTICA

B

Academia Antioguena
de Laboratorio Dental

PR e TECNICO LABORAL EN COSMETOLOGIA NUMERO TOTAL DE OTALES : 1120
AN Y ESTETICA INTEGRAL HORAS DEL PROGRAMA: :
FORMACION: 7 =9 =T An=s=nmse=
N° de horas préactica (60%) N° de semanas N° de horas/dia N° de dias a la semana
672 14 6-8 HORAS 6

[ OL sl 0 N° total de horas
Rl bl (L Competencia (s) a desarrollar racticas por la Unidad o Servicio ezl
PRACTICA P pcom eteFr:cia semanas
FORMATIVA P
Induccidn a la institucién educativa y valores institucionales. 12 Todos los servicios 0.2
Etica y valores. 18 Todos los servicios 0.4
Técnicas de estudio. 18 Todos los servicios 0.4
Tecnologia de la informacidn y de la comunicacion. 48 Todos los servicios 1
Negociar productos y servicios d_e acuerdo con los objetivos 24 Todos los servicios 05
estratégicos
Fomentar practicas seguras y sa]udables en los ambientes 18 Todos os servicios 0.4
de trabajo.
Mantener la zona de trabajo y la aparatologia de uso en
estética en condiciones de bioseguridad segun la .

18 Todos los servicios 04

normatividad sanitaria vigente en centros de belleza'y
estética.
Personalizar tratamientos de cosmetologia facial que no
requieran de formulacion, de medicamentos, intervencion
quirdrgica, procedimientos invasivos o actos reservados a 150 Facial 3.
profesionales de la salud y con base en una valoracién
cosmeética previa.
Depilar el vello con base en métodos exclusivamente de

Nivel de
Formacion II

> . 36 Corporal y Facial 0.7
naturaleza no cruenta, ni invasiva.
Resaltar la armonia del rostro con base en estilos de 36 Facial 0.7
maquillaje social. '
Personalizar tratamientos corporales de naturaleza no
cruenta, no invasiva con base en una valoracion y protocolo 150 Corporal y Facial 3
estético previo diagnostico corporal realizado por el
profesional competente.
Realizar cuidado cosmetolégico de personas con
procedimientos quirlrgicos y/o medicina estética, seguin 102 Corporal y Facial 9
prescripcion del médico tratante, principios éticos y la
normativa legal vigente.
Prestar servicios SPA segun protocolo establecido. 42 Todos los servicios 1
TOTAL HORAS PRACTICA
. . . 552
de las competencias Obligatorias
TOTAL HORAS PRACTICA 120

de las competencias Basicas

Total Formacion Practica 672




