
FORMATO 1: PLAN DE FORMACIÓN PRÁCTICA 

 

NOMBRE DEL 
PROGRAMA DE 

FORMACIÓN:  

TÉCNICO  LABORAL EN  COSMETOLOGÍA 
 Y ESTETICA INTEGRAL   

NÚMERO TOTAL DE 
HORAS DEL PROGRAMA: 

TOTALES : 1120 

Nº de horas práctica (60%) Nº de semanas   Nº de horas/día Nº de días a la semana 

672 14 6-8 HORAS  6 

 

NOMBRE O 
NÚMERO DE LA 

PRÁCTICA 
FORMATIVA 

Competencia (s)  a desarrollar 
Nº total de horas 
prácticas por la 

competencia 
Unidad o Servicio 

Total 
semanas 

Nivel de 
Formación II 

Inducción a la institución educativa y valores institucionales. 12 Todos los servicios 0.2  

Ética y valores. 18 Todos los servicios 0.4 

Técnicas de estudio. 18 Todos los servicios 0.4 

Tecnología de la información y de la comunicación. 48 Todos los servicios 1  

Negociar productos y servicios de acuerdo con los objetivos 
estratégicos 

24 Todos los servicios 0.5 

Fomentar prácticas seguras y saludables en los ambientes 
de trabajo. 

18 Todos los servicios 0.4 

Mantener la zona de trabajo y la aparatología de uso en 
estética en condiciones de bioseguridad según la 

normatividad sanitaria vigente en centros de belleza y 
estética. 

18 Todos los servicios 0.4 

Personalizar tratamientos  de cosmetología facial que no 
requieran de formulación, de medicamentos, intervención 
quirúrgica, procedimientos invasivos o actos reservados a 

profesionales de la salud y con base en una valoración 
cosmética previa. 

150 Facial 3. 

Depilar el vello con base en métodos exclusivamente de 
naturaleza no cruenta, ni invasiva. 

36 Corporal y Facial 0.7 

Resaltar la armonía del rostro con base en estilos de 
maquillaje social. 

36 Facial 0.7  

Personalizar tratamientos corporales de naturaleza no 
cruenta, no invasiva con base en una valoración y protocolo 

estético previo diagnóstico corporal realizado por el 
profesional competente. 

150 Corporal y Facial 3  

Realizar cuidado cosmetológico de personas con 
procedimientos quirúrgicos y/o medicina estética, según 

prescripción del médico tratante, principios éticos y la 
normativa legal vigente. 

102 Corporal y Facial 2   

Prestar servicios SPA según protocolo establecido. 42 Todos los servicios 1  

TOTAL HORAS PRÁCTICA 
 de las competencias Obligatorias 

552 

TOTAL HORAS PRÁCTICA  
de las competencias Básicas 

120 

Total Formación Práctica 672 

 
 


