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1. OBJETIVO 

Prevenir el riesgo de transmisión del virus SARS-CoV-2 durante el desarrollo de las 

actividades académicas y administrativas, definiendo las medidas de bioseguridad 

para la prevención, seguimiento y control del riesgo de transmisión de la enfermedad 

COVID-19. 

 

 

2. ALCANCE: 

Aplica para toda la comunidad académica, empleados, comunidad educativa y partes 

interesadas de la organización a las que le apliquen. 

 

 

3. GENERALIDADES COVID-19 

 

3.1 ¿QUÉ ES? 

El COVID-19 es una enfermedad causada por el virus SARS-CoV-2, los coronavirus 

(CoV) son virus que surgen periódicamente en diferentes áreas del mundo, pertenece 

a una familia de virus llamada Coronavirus y que genera la enfermedad COVID-19 la 

cual causa Infección Respiratoria Aguda (IRA), es decir gripa, que pueden llegar a 

ser leve, moderada o grave como un síndrome respiratorio agudo. 

 

3.2 ¿FORMAS DE TRANSMISIÓN? 

El mecanismo de propagación es similar al de todas las Infecciones Respiratorias 

Agudas (IRA): la infección se produce cuando una persona enferma tose o estornuda 

y expulsa partículas del virus que entran en contacto con quienes están muy cerca o 

en el entorno. 

 

3.3 ¿CUÁLES SON LOS SÍNTOMAS DE LA COVID-19? 

La infección con SARS-CoV-2, el virus que causa la enfermedad COVID-19, puede 

causar afecciones que varían de moderadas a severas y, en algunos casos, pueden 

ser fatales. Los síntomas típicos incluyen fiebre, tos, dolor de garganta, secreciones 

nasales, malestar general, dificultad al respirar, Fatiga, cansancio, debilidad muscular 

(no asociado con el ejercicio físico), diarrea, pérdida de olfato, pérdida de gusto, entre 

otros. 
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4. DEFINICIONES 

 

• Aislamiento: Separación de una persona o grupo de personas que se sabe o 
se cree que están infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente 
infecciosa de aquellos que no están infectados, para prevenir la propagación de 
la enfermedad. El aislamiento para fines de salud pública puede ser voluntario 
u obligado por orden de la autoridad sanitaria. 

• Aglomeración: Se entiende por aglomeración toda concurrencia de personas 
en espacios cerrados y abiertos en los cuales no se pueda guardar el 
distanciamiento físico de mínimo 1 metro entre persona y persona. También se 
considera que existe aglomeración cuando la disposición arquitectónica del 
espacio y la distribución de muebles y enseres dificulte o impida dicho 
distanciamiento. 

• Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar 
o minimizar el factor de riesgo biológico que pueda llegar a afectar la salud, el 
medio ambiente o la vida de las personas, asegurando que el desarrollo o 
producto final de dichos procedimientos no atenten contra la salud y seguridad 
de los trabajadores. 

• COVID-19: Nueva enfermedad causada por un nuevo coronavirus El nombre de 
la enfermedad se escogió siguiendo las mejores prácticas establecidas por la 
Organización Mundial de la Salud (OMS) para asignar nombres a nuevas 
enfermedades infecciosas en seres humanos 

• Desinfección: Es la destrucción de microorganismos de una superficie por 
medio de agentes químicos o físicos. 

• Desinfectante: Es un germicida que inactiva prácticamente todos los 
microorganismos patógenos reconocidos, pero no necesariamente todas las 
formas de vida microbiana, 

• ejemplo esporas. Este término se aplica solo a objetos inanimados 

• EPP: Elemento de Protección Personal. 

• Limpieza: Es un procedimiento manual o mecánico que remueve el material 
extraño u orgánico de la superficie que puede preservar bacterias al oponerse a 
la acción de biodegrabilidad de la solución antiséptica. 

• OMS: Organización Mundial de la salud 

• SARS-CoV-2: Versión acortada del nombre del nuevo coronavirus "Coronavirus 
2 del Síndrome Respiratorio Agudo Grave" (identificado por primera vez en 
Wuhan, China) asignado por El Comité Internacional de Taxonomía de Virus, 
encargado de asignar nombres a los nuevos virus 
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5. RESPONSABILIDADES FRENTE A LA COVID-19 

 

5.1 A CARGO DE LA INSTITUCIÓN 

• Adoptar y adaptar e implementar las normas contenidas en la normatividad en 
el marco de la emergencia sanitaria. 

• Implementar las acciones que permitan garantizar la continuidad de las 
actividades y la protección integral de los trabajadores, comunidad educativa, 
y demás personas que estén presentes en las instalaciones o lugares de la 
organización. 

• Incorporar en los canales oficiales de comunicación y puntos de atención 
establecidos la información relacionada con la prevención de la propagación 
de la COVID-19 con el fin de darla a conocer a sus empleados y comunidad 
educativa. 

• Apoyarse en la ARL en materia de identificación, valoración del riesgo y 
generación de actividades de promoción de la salud y prevención de la 
enfermedad. 

• Solicitar la asistencia y asesoría técnica de la ARL para verificar medidas y 
acciones adoptadas a sus diferentes actividades. 

• Promover a los empleados, comunidad educativa y personal que ingrese a la 
organización el uso de los elementos de protección personal que deban 
utilizarse para el cumplimento de las actividades laborales y académicas. 

• Suministra los recursos necesarios para la implementación de las medidas de 
bioseguridad establecidas en el presente protocolo. 

 

5.2 COMITÉ DE BIOSEGURIDAD 

• Definir y transmitir lineamientos de bioseguridad. 

• Gestionar las compras de insumos necesarios para el cumplimiento de los 
protocolos de bioseguridad. 

• Coordinar la implementación de los protocolos de bioseguridad. 

• Definir las capacitaciones para prevención de contagio de COVID-19 

 

5.3 SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 
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• Diseñar e implementar los protocolos de bioseguridad de prevención del 
contagio de la COVID-19 alineados a las normas aplicables. 

• Identificar los factores de riesgo de contagio del COVID-19 y establecer los 
controles pertinentes. 

• Revisar que los trabajadores cumplan con los lineamientos definidos en el 
presente documento. 

• Reportar la información que soliciten las autoridades competentes cuando sea 
requerida. 

• Articularse con los procesos de la organización para la realización de las 
actividades de prevención. 

• Realizar verificación de la implementación de los protocolos de bioseguridad. 

 

5.4 LÍDERES DE PROCESOS  

• Garantizar el cumplimiento de los lineamientos de bioseguridad y el uso de los 
elementos de protección personal (EPP) por parte del personal a su cargo. 

• Mantener informados permanentemente a todos los empleados con relación a 
las medidas preventivas recomendadas para evitar contagios. 

• Realizar seguimiento al estado de salud de los trabajadores. 

• Garantizar la ejecución de las actividades asignadas al proceso, con el fin de 
prevenir el contagio. 

• Aplicar las medidas de autocuidado en el desarrollo de sus funciones y 
actividades laborales y contractuales. 

 

5.5 DOCENTES 

• Movilizar el compromiso de los estudiantes con el cumplimiento de los 
protocolos de bioseguridad adoptados por la institución educativa durante la 
jornada escolar. 

• Reforzar en cada clase las medidas de bioseguridad y prevención de la 
COVID-19. 

• Garantizar en las clases presenciales el lavado de manos a mitad de la clase. 

• Garantizar el cumplimiento de las medidas de bioseguridad establecidas para 
los estudiantes durante la ejecución de las clases presenciales. 

• Aplicar las medidas de autocuidado en el desarrollo de sus funciones y 
actividades laborales y contractuales. 
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• Estar atentos a cualquier signo de síntoma de contagio COVID-19 e informarlo 
inmediatamente. 

 

5.6 A CARGO DE LOS EMPLEADOS Y COMUNIDAD EDUCATIVA 

• Aplicar las medidas de autocuidado en el desarrollo de sus funciones y 
actividades laborales y contractuales. 

• Promover el cuidado mutuo orientando al cumplimiento de las medidas de 
bioseguridad. 

• Cumplir con los protocolos de bioseguridad adoptados y adaptados por el 
empleador o contratante durante el tiempo que permanezca en las 
instalaciones de la organización y en el ejercicio de las labores designadas. 

• Reportar al instituto u organización cualquier caso de contagio que se llegase 
a presentar en su lugar de trabajo, estudio o su familia, para que se adopten 
las medidas correspondientes. 

• Observar las medidas de cuidado de su salud y reportar al líder o Recursos 
humanos las alteraciones de su estado de salud, especialmente relacionados 
con síntomas o signos asociados a enfermedad COVID 19. 

• Reportar al empleador o contratante cualquier situación de riesgo en el lugar 
de trabajo que pongan en riesgo el cumplimiento de los protocolos de 
bioseguridad. 

• Cumplir todas las medidas de bioseguridad y comportamiento en el espacio 
público. 

• Cumplir las medidas de bioseguridad y autocuidado, adoptados en los 
establecimientos de los sectores económicos, sociales, y del Estado, con el fin 
de disminuir el riesgo de transmisión del virus, en el desarrollo de todas las 
actividades. 

• Cumplir con el aislamiento en caso de tener síntomas compatibles con COVID 
19, o ser contacto estrecho de un caso sospechoso o confirmado de 
conformidad con lo dispuesto en las normas expedidas por el Ministerio de 
Salud y Protección Social. 

• Reportar a la EPS cualquier síntoma de contagio de la COVID-19 y seguir las 
medidas indicadas por el personal médico. 

• Participar activamente en las actividades relacionadas con la prevención del 
contagio por la COVID-19. 
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6. LA CORPORACIÓN 

 

La Corporación Educativa de Desarrollo Colombiano - CEDECO Nit: 811.015.368-2 

es una organización dedicada a la PRESTACIÓN DEL SERVICIO DE EDUCACIÓN 

REGULAR Y DE EDUCACIÓN PARA EL TRABAJO Y EL DESARROLLO 

HUMANO, a través de sus instituciones educativas. 

 

La organización cuenta con sedes directas a cargo de la institución y sedes con 

espacios arrendados, así: 

 

Sedes directas: 

Sede principal: Calle 54 No. 43-97 Medellín / Antioquia (Caracas) 

Sede administrativa: Calle 50 #43 - 91 of 902 Medellín 

 
Sedes con espacios arrendados: 
Sede 2: Carrera 49 No. 50-42 Bello / Antioquia (Bello) 

Sede 3: Carrera 42 # 49-59 Medellín / Antioquia (Colegio Gimnasio Guayacanes Adultos) 

 
En las sedes anteriores funcionan las siguientes Instituciones: 

 

Instituto Instituto Colombiano de Capacitación Técnica – ICCT 

Tipo de 
formación 

Instituto de formación para el trabajo 

Sedes 
Sede principal Caracas 
Sede 2 Bello 

Programas 

• Técnico laboral en auxiliar en salud oral 

• Técnico laboral en auxiliar administrativo en salud 

• Técnico laboral en auxiliar en servicios farmacéuticos 

• Técnico laboral en auxiliar en enfermería 

• Técnico laboral en auxiliar en salud pública 

• Técnico laboral en cosmetología y estética integral 

• Técnico laboral en auxiliar en atención integral de primera 
infancia 

• Técnico laboral en auxiliar en recursos y talento humano 

• Técnico laboral en auxiliar en mercadeo y ventas 
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Población 
estudiantil 

Jóvenes como mínimo cursando noveno o con noveno grado 
terminado, sin límite de edad superior. 

 

Instituto Academia Antioqueña de Laboratorio Dental - AALD 

Tipo de 
formación 

Instituto de formación para el trabajo 

Sedes Sede principal Caracas 

Programas Técnico laboral en auxiliar de mecánica dental 

Población 
estudiantil 

Jóvenes como mínimo cursando noveno o con noveno grado 
terminado, sin límite de edad superior. 

 

Instituto Institución Educativa Gimnasio Guayacanes 

Tipo de 
formación 

Instituto de Educación formal de adultos y jóvenes en extraedad 

Sedes Sede 3 Colegio Gimnasio Guayacanes Adultos 

Población 
estudiantil 

Jóvenes como mínimo cursando noveno o con noveno grado 
terminado, sin límite de edad superior. 

 

En las sedes con espacios arrendados, la organización no es responsable de los 

controles y señalización en la infraestructura, mantenimiento, manejo de residuos, 

limpieza y desinfección de instalaciones, recibo de mercancías, controles de ingreso 

y estadía en la sede; en estos casos nos adherimos a los protocolos de la institución 

que funcione en la sede arrendataria.  

 

 

7. MEDIDAS GENERALES DE PREVENCIÓN DE 
CONTAGIO DE LA COVID-19 

 

7.1 MEDIDAS GENERALES 

• La organización aplica las siguientes medidas que han demostrado mayor 
evidencia para la contención de la transmisión del virus: 

o Medidas de autocuidado 

o Cuidado de la salud mental 

o Lavado e higiene de manos 
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o Distanciamiento físico 

o Uso de tapabocas 

o Ventilación adecuada 

o Limpieza y desinfección 

o Manejo de residuos 

• En caso que un empleado requiera informar sobre cualquier tema a Seguridad 
y Salud en el trabajo, podrá comunicarse a SST a los correos electrónicos 
sst@cedeco.edu.co, calidad@cedeco.edu.co o a Recursos Humanos a 
auxrecursoshumanos@cedeco.edu.co. 

• En caso que un estudiante requiera informar sobre cualquier tema a Seguridad 
y Salud en el trabajo, podrá comunicarse la coordinación académica o a la 
coordinación de prácticas a los correos electrónicos 
cor.icctcaracas@cedeco.edu.co o pra.icctcaracas@cedeco.edu.co. 

• La organización ha ajustado los horarios del personal administrativo, evitando 
el uso de transporte en horas pico. 

• Se prohíbe compartir tapabocas en las jornadas académicas. 

• Se fomenta una cultura de autocuidado que permita generar conciencia para 
la prevención de transmisión del virus. 

• Los protocolos de bioseguridad para COVID-19 definidos por la organización 
son de cumplimiento obligatorio para empleados y comunidad educativa y 
cualquier incumplimiento generará medidas sancionatorias. 

 
 

7.2 MEDIDAS DE AUTOCUIDADO 

Todos los colaboradores y comunidad educativa son responsables de las medidas de 
autocuidado que deben tener para propender el cuidado a sí mismos y a los demás, 
para esto debemos tener en cuenta: 
 

• Tomar las decisiones que considere mas acertadas de acuerdo a sus 
necesidades, capacidades, posibilidades y condiciones de vida que busquen 
el cuidado de sí mismos y de los demás. 

• Adoptar medidas de cuidado que garanticen su protección, considerando las 
particularidades del entorno y las condiciones de vida. A partir de ello, 
seleccione y utilice la opción más viable, priorizando su protección y la de otros. 

• Tener presente y extremar medidas de cuidado en el caso que alguno de los 
miembros de la familia presente alguna comorbilidad asociada a mayor riesgo 
de enfermedad grave por la COVID-19, 

• Si usted identifica situaciones de riesgo para la transmisión del virus por 
COVlD-19 o aglomeraciones, extreme las medidas de bioseguridad y evite el 
contacto con las demás personas. 

mailto:sst@cedeco.edu.co
mailto:cor.icctcaracas@cedeco.edu.co
mailto:pra.icctcaracas@cedeco.edu.co
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• Generar condiciones que permitan materializar la prevalencia de los derechos 
de los niños, niñas y a adolescentes a partir de prácticas de cuidado y 
autocuidado. 

 
 

7.3 CUIDADO DE LA SALUD MENTAL 

Para hacer frente a las emociones que pueden afectar tu salud mental, El Ministerio 

de Salud ha definido las “Recomendaciones par el cuidado de la salud mental, y la 

promoción de la convivencia en la flexibilización de la medida de aislamiento 

preventivo durante la pandemia por COVID-19” la cual será divulgada en la página 

web de la institución y presenta las siguientes recomendaciones generales: 

 

PREPARACIÓN AL SALIR DE LA CASA 

1. Converse sobre las opiniones y pensamientos que le suscita la salida de casa.  

2. Identifique opciones y apoyos psicosociales. 

3. Reorganice y distribuya nuevamente las actividades cotidianas y los roles. 

4. Infórmese. Tenga claros horarios y tiempos de funcionamiento, traslado y 
condiciones para sus diligencias. 

5. Identifique previamente los recursos, tanto públicos como privados. 

6. Planifique las actividades que va a realizar estando fuera de la casa durante 
el día. 

7. Verifique que tenga los elementos de protección personal. 

 

UNA VEZ FUERA DE LA CASA 

1. Use de manera adecuada los elementos de protección personal. 

2. Esté atento a los posibles riesgos, pero sin pánico. 

3. Una buena actitud, siempre aporta. 

4. En el trabajo o durante el desempeño de sus labores, es importante que ubique 
y siga los protocolos de protección establecidos. 

 

DE REGRESO A CASA 

1. Siga los protocolos de higiene y desinfección al regresar a su casa. 

2. Tome un descanso e identifique cómo se siente después de cada salida. 

3. Converse con su familia sobre los principales acontecimientos del día. 
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4. Tome tiempo para evaluar y planificar su salida nuevamente, si lo requiere. 

 

CLAVES PARA RELACIONARSE CON OTROS Y AFRONTAR LA SITUACIÓN 

ACTUAL 

• Buscar el equilibrio emocional. 

• Mantener la higiene mental. 

• Fortalecer el sistema de inmunológico y estilos de vida saludables. 

• Construir relaciones significativas y positivas. 

• Fortalecer el soporte espiritual. 

 

Si siente que la situación lo desborda, solicite apoyo a su servicio de salud o 
comuníquese con la línea de atención en salud mental y consumo de sustancias 
psicoactivas en Antioquia Línea amiga 4444448 en Medellín.  
 
Consulte otros recursos para el cuidado en la salud mental en 
https://coronaviruscolombia.gov.co/Covid19/aislamiento-saludable/salud-
mental.html 
 
Continúe denunciando situaciones de violencia a través de los canales 
recomendados para esto están las líneas 123, 122, 141, 155. 

 
 

7.4 LAVADO E HIGIENE DE MANOS 

• Se contará con los recursos necesarios para la higiene como agua, jabón 
líquido, toallas desechables, papeleras de pedal en todos los baños de las 
sedes y puntos de lavado. 

• En los lavamanos de los ambientes de aprendizaje se dispondrá de elementos 
para lavado de manos. 

• Se recordará al personal administrativo y docente lavado de manos frecuente. 

• La higiene de manos con alcohol glicefinado se debe realizar siempre y cuando 
las manos estén visiblemente limpias. 

• Lavar o higienizar las manos después de usar equipos biométricos o 
elementos para toma de huella dactilar debido al riesgo de la transmisión del 
virus en esas actividades. 

• Se dispondrá de alcohol glicerinado mínimo al 60% máximo 95% en puntos de 
fácil y frecuente acceso para el personal y comunidad educativa de la 
organización. 

https://coronaviruscolombia.gov.co/Covid19/aislamiento-saludable/salud-mental.html
https://coronaviruscolombia.gov.co/Covid19/aislamiento-saludable/salud-mental.html
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• Se disponen de las técnicas de lavado y desinfección de manos de la OMS en 
los puntos donde se realizan estas actividades. 

• Se limpia y desinfecta frecuentemente los recipientes que dispensan el alcohol 
gliserinado. 

 

¿CUÁNDO DEBES LAVAR TUS MANOS? 

• Después de entrar en contacto con superficies que hayan podido ser 
contaminadas por otra persona (manijas, pasamanos, cerraduras, transporte). 

• Cuando las manos están visiblemente sucias 

• Antes y después de ir al baño 

• Antes y después de comer 

• Después de estornudar o toser 

• Antes y después de usar tapabocas 

• Antes de tocarse la cara, tocar o acariciar sus animales de compañía, recoger 
sus excretas, o realizar el manejo de sus alimentos. 

 

¿COMO LAVARSE LAS MANOS? 

Para realizar una adecuada higiene de las manos, debemos lavarlas como mínimo 

de 20 a 30 segundos, siguiendo el siguiente protocolo recomendaciones de la OMS 

al respecto: 
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¿COMO DESINFECTAR TUS MANOS? 

Para realizar una adecuada desinfección de las manos, debemos seguir el siguiente 

protocolo recomendaciones de la OMS al respecto: 

 

 
 

7.5 DISTANCIAMIENTO FÍSICO 

El distanciamiento físico, significa mantener un espacio entre usted y las demás 

personas fuera de su casa.  

 

Para practicar el distanciamiento físico aplica las siguientes medidas: 

• Permanecer al menos a 1 metro de distancia de otras personas. A los grupos 
familiares no les aplica esta regla de distanciamiento físico, pero deberán 
aplicarla con otros grupos o personas. 

• Recuerda la importancia de mantener el distanciamiento físico en todos los 
lugares en donde pueda tener encuentro con otras personas, pues constituye 
una de las mejores medidas para evitar la propagación. 

• Evitar aglomeraciones en las diferentes áreas donde se desarrollan las 
actividades, definiendo estrategias que garanticen el distanciamiento físico y 
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minimicen la acumulación de personas en un mismo lugar, tales como: horarios 
de atención, turnos de operación, sistemas de reservas. 

• Informarse sobre las condiciones de uso, acceso y aforo de los distintos 
ambientes y establecimientos. 

 
 

7.6 USO DE TAPABOCAS 

• El uso del tapabocas es obligatorio en todos los lugares y ambientes. 

• El uso correcto del tapabocas, esto es, cubriendo nariz y boca, es fundamental 
para evitar el contagio; igualmente, es muy importante retirarse el tapabocas 
evitando el contacto con zonas contaminadas o dispersión del agente 
infeccioso. 

 
 

¿CÓMO USAR EL TAPABOCAS? 

• Se puede usar tapabocas de tela, siempre y cuando cumplan con las 
indicaciones definidas por el Ministerio de salud. 

• Se recomienda a personas mayores y personas con comorbilidades usar 
tapabocas quirúrgicos. 

• Ajustar el tapabocas, si tiene elásticos, por detrás de las orejas; si es de tiras 
se debe atar por encima de las orejas en la parte de atrás de la cabeza y las 
tiras de abajo, por debajo de las orejas y por encima del cuello. 

• La colocación debe ser sobre la nariz y por debajo del mentón. 

• La cara del tapabocas con color (impermeable) debe mantenerse como cara 
externa. Debido a su diseño, el filtrado no tiene las mismas características en 
un sentido y en otro, y su colocación errónea puede ser causante de una menor 
protección del trabajador. 

• Sujetar las cintas o colocar las gomas de forma que quede firme. Si el 
tapabocas tiene banda flexible en uno de sus lados, este debe ir en la parte 
superior, moldee la banda sobre el tabique nasal. 

• No tocar el tapabocas durante su uso. Si debiera hacerlo, lávese las manos 
antes y después de su manipulación. 

• El tapabocas se puede usar durante 8 horas de manera continua, siempre y 
cuando no esté roto, sucio o húmedo, en cualquiera de esas condiciones debe 
retirarse, eliminarse y colocar uno nuevo. 

• Cuando se retire el tapabocas, hágalo desde las cintas o elásticos, nunca toque 
la parte externa de la mascarilla. 

• Una vez retirado, doblar el tapabocas con la cara externa hacia dentro y 
depositarlo en una bolsa de papel o basura. 
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• No reutilizar el tapabocas de un solo uso o desechable. 

• El tapabocas se debe mantener en su empaque original si no se va a utilizar o 
en bolsas selladas, no se recomienda guardarlos sin empaque en el bolso, o 
bolsillos sin la protección porque se pueden contaminar, romper o dañar. 

• Los tapabocas no se deben dejar sin protección encima de cualquier superficie, 
por ejemplo, mesas, repisas, escritorios equipos entre otros por el riesgo de 
contaminarse 

 

INSTRUCCIONES DE CUIDADO DEL TAPABOCAS DE TELA 

• El tapabocas suministrado es de tela antifluido, reutilizable y lavable, resistente 
a varias lavadas de acuerdo al fabricante. 

• Lavar el tapabocas diariamente, con agua y jabón con guantes a mano o en 
máquina y antes de volverse a usar debe estar completamente seco. 

• No almacenar en húmedo. 

• No remojar. 

• Evite el roce con superficies ásperas o aristas vivas para no generar ganchos 
en la superficie de la tela. 

• No adicionar acondicionador de telas. 

• No dejar residuos de detergentes. 

• No retorcer ni exprimir. 

• Secado a la sombra. 

 
 

7.7 VENTILACIÓN 

• Siempre que sea posible mantener puertas y ventanas abiertas para lograr 
intercambio de aire natural. 

• Todos los ambientes deben tener un flujo de aire natural, para lo cual deben 
permanecer con la puerta abierta cuando haya personas en su interior. 

• Los ambientes que tenga ventilador, este estará prendido durante la asistencia 
a clases. 

• En los lugares cerrados que cuentan con aires acondicionados se hará 
mantenimiento periódico al equipo.  
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7.8 LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN 

• Desinfectar los objetos personales como gafas, celulares, etc., de forma 
frecuente y no prestarlos. 

• Evitar el intercambio de elementos de trabajo y equipos de protección personal 
con otras personas. En caso de ser necesario compartirlos, realizar 
desinfección, previo a su uso.  

• Se tiene establecido un procedimiento de Limpieza y desinfección de toda la 
organización dentro del Programa para la prevención del riesgo biológico, el 
cual contiene los métodos, frecuencias, insumos, EPP, responsables, registro 
y verificación. 

 
 

7.9 MANEJO DE RESIDUOS 

• Las sedes cuentan con contenedores suficientes con tapa, identificación y 
bosa de colores para la separación de residuos en los lugares que son 
requeridos. 

• Se tiene dispuesta de caneca roja con doble bolsa negra por las zonas 
estratégicas de las instituciones para el descarte de elementos de protección 
y tapabocas usados marcada como “Residuos no aprovechables”. 

• Se realizará la recolección de residuos de las canecas con periodicidad diaria 
en las sedes y se dispondrá su recolección de acuerdo con los días 
establecidos por la empresa responsable del servicio de aseo. 

• La periodicidad de lavado de canecas se encuentra en el procedimiento de 
Limpieza y desinfección. 

• El personal que realiza las actividades de manejo de residuos deberá usar los 
EPP, aplicar la desinfección de éstos y el procedimiento de higiene de manos 
al terminar las labores de limpieza y desinfección. 

 
 

7.10 ETIQUETA RESPIRATORIA 

Se recomiendan las siguientes medidas para contener las secreciones respiratorias 

de todas las personas con signos y síntomas de una infección respiratoria: 

• La persona con síntomas respiratorios debe cubrirse la boca y nariz al toser o 
estornudar con un pañuelo desechable y tirarlo en un contenedor de basura. 

• Si no se tiene pañuelo de papel debe toser o estornudar sobre su camisa en el 
ángulo interno del codo, con el propósito de no contaminar sus manos. 

• Si tuviste tos inesperada y te cubriste accidentalmente con la mano, evita 
tocarte los ojos, la nariz o la boca, y lávate las manos o desinféctalas de 
inmediato. 
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Todos los individuos con síntomas de infección respiratoria deben implementar lo 

siguiente: 

• Cubrir boca y nariz al estornudar. 

• Utilizar pañuelos de papel desechables. 

• Desechar los materiales en contenedores de residuos. 

• Realizar higiene de manos de manera frecuente según el protocolo OMS. 

• Disponer de solución alcoholada y recipientes para residuos. 

 

 

7.11 COMUNICACIÓN DEL RIESGO Y CUIDADO DE LA SALUD 

• Se dispondrá de señalización en las sedes para informar sobre el correcto 
lavado de manos, desinfección de manos, distanciamiento físico, uso de 
tapabocas y demás información requerida para prevención de COVID-19. 

• Como mecanismos de información en los temas de prevención de contagio de 
la COVID-19 y el presente protocolo de bioseguridad, se cuenta con las 
carteleras, Facebook, grupos de WhatsApp y contenido web.  

• Se divulgará a los empleados y la comunidad educativa el contenido del 
presente protocolo de bioseguridad, por los diferentes medios de 
comunicación. 

• Antes del inicio de las clases presenciales, la comunidad educativa debe recibir 
información sobre la prevención de contagio de la COVID-19 y los protocolos 
de bioseguridad de la organización. 

• Para el reporte de inasistencia por síntomas o cualquier situación de riesgo de 
contagio se establecen los siguientes medios: 

o Link en la página de Estudiantes en la Web de “REPORTE DE 
INASISTENCIA POR COVID-19” para los estudiantes. 

o Link de “REPORTE DE SOSPECHA DE COVID-19” en el Classroom de 
los empleados y docentes, para quienes no tienen acceso se les entregará 
por WhatsApp. 

• Todos los empleados y comunidad educativa deben participar en las 
capacitaciones de COVID-19, acatar y dar cumplimiento estricto a las medidas 
de prevención.  

• Se brinda capacitación a las personas que realizan las labores de limpieza, 
desinfección en el procedimiento de limpieza y desinfección. 
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7.12 VIGILANCIA Y CONTROL 

• La institución hará un análisis de la asistencia a clases de las personas que se 
reporten como posibles casos para identificar posibles contagios y direccionará 
a la persona para el reporte a la EPS. 

• Periódicamente se estarán realizando inspecciones para verificar el 
cumplimiento de todas las medidas preventivas por parte del personal. 

 
 

8. MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA LAS 
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS PRESENCIALES 

 

8.1 MEDIDAS ADMINISTRATIVAS 

• Se deberá establecer el distanciamiento físico de 1 metro entre puestos de 
trabajo administrativos. 

• Se promueve el uso de los medios tecnológicos como computadores, 
teléfonos, celulares o medios Online para la realización de reuniones, en caso 
de ser necesarias reuniones presenciales se recibirán y harán cumpliendo con 
todas las normas de bioseguridad establecidas dentro de la organización. 

• Se permite la compra de alimentos a domicilio cumpliendo los protocolos de 
bioseguridad. 

• Abstenerse de asistir a la organización en caso de observar alteraciones del 
estado de salud relacionadas con síntomas o signos de la COVID-19 o al 
identificar cualquier situación de riesgo de contagio y reportarlo en Link de 
“REPORTE DE SOSPECHA DE COVID-19” del Classroom. 

• El personal administrativo debe lavar o higienizar las manos después de usar 
el equipo para toma de huella dactilar al ingreso y salida de la jornada laboral. 

• Se promueve el uso de medios de transporte alternativos al masivo, ya que se 
puede evitar con mayor probabilidad el contagio. 

 
 

8.2 INGRESO A LA JORNADA LABORAL 

• Para el ingreso a las sedes realizar la desinfección de manos. 

• Luego del ingreso debes realizar el lavado de manos con agua y jabón y 
colocarse demás elementos de protección personal que apliquen de acuerdo 
a la labor. 

 
 



 

PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD PARA LA 
PREVENCIÓN DE LA TRANSMISIÓN DE LA COVID-19  

Versión 

08 

 

21 

8.3 DURANTE LA JORNADA 

• Cada persona al llegar a su puesto de trabajo, deberá realizar desinfección del 
mismo con alcohol, incluyendo los equipos y teléfono. 

• El personal de oficina deberá desinfectar su puesto, elementos de trabajo y 
objetos personales con el kit suministrado durante el inicio y fin de la jornada 
laboral y como mínimo una vez en medio de la jornada en puntos de contacto, 
como son teclados y parte exterior de la pantalla, con el fin de evitar 
propagación del virus. 

• Cuida de tu salud y la de tus compañeros de trabajo, manteniendo el lugar de 
trabajo limpio y una distancia adecuada (1 metro) entre los escritorios y áreas 
de trabajo. 

• Durante la jornada laboral los colaboradores deberán aplicar el protocolo de 
lavado de periódicamente. 

• Se evitará el intercambio de elementos de trabajo con otras personas, en caso 
de ser necesario compartirlos, se desinfectarán previo al uso. 

• Los empleados pueden consumir alimentos solo en los horarios de almuerzo 
y en los lugares autorizados. 

• Los puestos que tienen atención continua a estudiantes cuentan con barrera 
protectora acrílica. 

 
Evite: 

• Usar dispositivos tecnológicos y objetos tales como teléfonos, teclados, mouse 
y escritorios entre otros, sin ser previamente limpiados y desinfectados. 

• Saludar de mano, de beso o abrazo a las demás personas, en especial a las 
que tengan gripa, tos, o alguna infección respiratoria. 

 

INTERACCIÓN EN TIEMPOS DE COMIDA 

• En la toma de alimentos los empleados deben garantizar el distanciamiento 
físico de un metro. 

• Toda persona que requiera usar el horno microondas deberá desinfectarse las 
manos antes de uso. 

• En el momento del consumo de los alimentos seguir el siguiente protocolo: 

o Retirar el tapabocas y guardarlo en su empaque original o bolsa. 

o Lavar nuevamente las manos con agua y jabón. 

o Asegurar sentarse en una mesa individual conservando la distancia de 
1 metro e ingerir los alimentos. 
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o Lavar de nuevo las manos, con agua y jabón, al finalizar la alimentación. 

o Utilizar de nuevo el tapabocas para retomar labores. 

o Se prohíbe compartir utensilios de comida entre los trabajadores. 

• Cada persona debe realizar limpieza y desinfección antes y después de hacer 
uso de los espacios donde se consumió los alimentos. 

 

8.4 USO DE ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL EPP 

MEDIDAS GENERALES 

• El personal administrativo tiene un kit de desinfección que contiene: alcohol, 
gel antibacterial y paño de limpieza. 

• El uso de guantes se recomienda si se va a realizar actividades de aseo o si 
se van a manipular elementos como residuos, para las demás actividades se 
recomienda el lavado de manos con agua, jabón y elementos desechables. 

• Los guantes, delantal y monogafas, deben usarse en el lavado de baños. 

• Al terminar la jornada laboral es necesario retirar los elementos de protección 
personal usados, lavar y desinfectar todos aquellos que sean reutilizables. 

• Los EPP reusables deberán ser lavados y desinfectados antes de ser 
almacenados en un área limpia y seca y recordar que son de uso personal. 

• Todos los miembros de la organización deben abstenerse de compartir 
los EPP. 

 

EPP DEFINIDOS PARA EL PERSONAL  

CARGO EPP para COVID-19 EPP del cargo 

Rector, 
coordinadores 

• Tapabocas 

• Bata de laboratorio antifluidos. 
NA 

Demás 
Administrativos 

• Tapabocas NA 

Porteros   
• Tapabocas 

• Bata de laboratorio 
Botas de seguridad 

Servicios 
generales  

• Tapabocas 

• Delantal plástico (cuando se 
requiera) 

• Guantes de plástico 

• Zapatos antideslizantes 

• Monogafas  

• Ropa antifluidos 

Docentes 
• Tapabocas 

• Bata de laboratorio antifluidos. 
 

Para prácticas de enfermería, 
odontología y cosmetología:  

• Caretas o monogafas 

• Guantes 
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CARGO EPP para COVID-19 EPP del cargo 

Para prácticas de enfermería, 
odontología y cosmetología:  

• Mascarilla N95 para salud oral 
 

• Mascarilla  

• Traje antifluidos. 

Estudiantes 

• Tapabocas  
 
Para prácticas de enfermería, 
odontología y cosmetología:  

• Mascarilla N95 para salud oral 

Para prácticas de enfermería, 
odontología y cosmetología:  

• Caretas o monogafas 

• Guantes 

• Mascarilla  

• Traje antifluidos. 

 

RECOMENDACIONES DE USO Y DESINFECCIÓN DE EPP 

Tapabocas: 

• Asegúrate de colocártelo de forma correcta, siempre llevando los sujetadores 
hacia la parte anterior de las orejas o sujetándola de la parte anterior del cuello 
si es el caso. 

• Ten en cuenta la periodicidad diaria del cambio de tapabocas, al igual que el 
lavado cuando es reutilizable. 

• Al finalizar tu jornada laboral, higieniza el tapabocas para su uso el siguiente 
día o deséchala si no se utilizara más.  

• Guárdalo en un lugar seguro para evitar el uso de otra persona. 

Guantes: 

• Si los guantes no son reutilizables, no los use más de una vez, deséchalos en 
la caneca roja de EPP.  

• Para los guantes de plástico, deberás lavarlos de manera periódica y asearlos 
para iniciar labores el siguiente día.  

 
 

9. MEDIDAS EN LAS SEDES 

 

• Antes del ingreso a la sede, la persona que ingresa deberá realizar protocolo 
de higienización de manos. Para lo anterior, se ha dispuesto estaciones que 
permitan el desarrollo de este protocolo, con gel antibacterial. 

• Si al ingresar hay varias personas, se debe realizar el ingreso conservando la 
distancia de 1 metro. 

• Antes de salir del instituto, el personal deberá realizar el lavado de manos con 
agua y jabón siguiendo las instrucciones de la OMS. 
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• En todo momento se debe conservar la distancia de un metro, al realizar la fila 
para salir. 

• Las sillas que se encuentran en las zonas comunes se marcaran definiendo 
las que se encuentran fuera de uso, solo debes usar las habilitadas. 

• Se debe evitar aglomeraciones en los pasillos y escalas de las sedes. 

 

 

9.1 RECEPCIÓN Y MANIPULACIÓN DE INSUMOS Y PRODUCTOS 

ÁREA DE RECIBO 

• Se dispondrá de un lugar cerca de la puerta de entrada con mesa para el recibo 
de productos e insumos y entrega de los mismos, con el fin de poder ser 
revisados desinfectados antes del ingreso a la sede. 

• El área de recibo estará señalizada y se deberá conservar la separación de 
mínimo un metro entre la persona que entrega y la que recibe. 

 

RECEPCIÓN DE INSUMOS, PRODUCTOS  

• Antes de ingresar a la sede, el personal del proveedor deberá portar el 
tapabocas y desinfectarse las manos. 

• La persona que ingresa pasará al ÁREA DE RECIBO para proceder a la 
desinfección de los paquetes que traiga. 

• La persona ingresa a la oficina donde se solicitó y quien realizó el pedido debe 
recibir el paquete, desinfectarlo y verificarlo. 

• Quien recibió debe lavar las manos con agua y jabón luego de desempacar el 
paquete. 

 

RECEPCIÓN DE DOMICILIOS  

• Antes de ingresar a la sede, el domiciliario deberá portar el tapabocas y 
desinfectarse las manos. 

• El portero debe dirigir el domiciliario a la oficina de quien solicitó el domicilio. 

• El domiciliario ingresa a la oficina donde se solicitó y quien realizó el pedido 
debe recibir el paquete, desinfectarlo y realizar el pago. 

• Se debe lavar las manos con agua y jabón luego de desempacar el domicilio. 
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10. MEDIDAS PARA LAS ACTIVIDADES ACADÉMICAS 
PRESENCIALES 

10.1 MEDIDAS GENERALES 

• En la medida de lo posible se usarán los ventiladores en espacios ocupados, 
y se procurará mantener las puertas abiertas para favorecer la circulación del 
aire. 

• En los ambientes de aprendizaje en salud debe conservarse el distanciamiento 
entre estudiantes y docentes de (1) metro, teniendo en cuenta la actividad a 
realizar y las normas de bioseguridad aplicables en el sector salud. 

• Los estudiantes se abstendrán de asistir a la organización en caso de observar 
alteraciones del estado de salud relacionadas con síntomas o signos de la 
COVID-19 o al identificar cualquier situación de riesgo de contagio y reportarlo 
en Link de “REPORTE DE INASISTENCIA POR COVID-19” de la página de 
Estudiantes de la web. 

• Se promueve el uso de medios de transporte alternativos al masivo, ya que se 
puede evitar con mayor probabilidad el contagio. 

• Nos abstendremos de realizar reuniones académicas masivas de manera 
presencial con estudiantes, acudientes y docentes o reuniones que no estén 
planeadas en los cronogramas de la institución, para estos casos se usarán 
los recursos virtuales; en caso de ser necesario, se cumplirán los protocolos 
de bioseguridad. 

 

10.2 PROGRAMACIÓN Y ASIGNACIÓN DE AULAS DE LAS 
ACTIVIDADES PRESENCIALES ACADÉMICAS 

• Se asegurará que el docente cuente y cumpla en las actividades prácticas 
académicas; como lo es el Programador de unidad de aprendizaje (PUA) 
previamente definido por la institución para el programa. 

• Para la matrícula de los estudiantes a las clases se verificará la afiliación a la 
EPS. 

• Se definirán horarios académicos, teniendo en cuenta los horarios iniciales de 
matrícula, número de docentes disponibles, estudiantes por grupo, 
disponibilidad y capacidad de aulas.  

• Se priorizará dentro de las actividades académicas presenciales aquellas que 
deban realizar ejercicios prácticos que solo puedan desarrollarse en las 
instalaciones y ambientes de aprendizaje. 

• Se garantizará en la programación un espacio entre las jornadas para realizar 
proceso de limpieza y desinfección en los salones de clase. 
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10.3 CLASES PRESENCIALES 

 

ANTES DE LAS CLASES: 

• Garantizar la limpieza y desinfección del ambiente de aprendizaje antes de que 
cada grupo ingrese. 

• La auxiliar de ambientes adecuará el ambiente de aprendizaje simulado acorde 
al cronograma establecido de actividades, esto incluye: equipos, herramientas, 
maquinaria, canecas para desechos, simuladores y modelos anatómicos, los 
cuales han sido desinfectados previamente. 

• El docente antes de realizar las clases, debe portar sus EPP asignados. 

• El docente antes de realizar la actividad práctica académica, deberá socializar 
los protocolos de bioseguridad y distanciamiento del ambiente simulado. 

 

REALIZACIÓN DE LAS CLASES: 

• El estudiante debe ubicarse en los puestos habilitados, manteniendo el 
distanciamiento (mínimo un metro entre uno y otro estudiante). 

• Se evitará el intercambio de herramienta e instrumental durante la ejecución 
de las actividades, en caso de ser necesario compartirlos, se realizará 
desinfección previa al uso. 

• Los insumos serán manipulados siempre por docentes y estudiantes con porte 
de elementos de protección personal. 

• El docente hará una retroalimentación a los estudiantes de las actividades 
académicas de acuerdo al PUA, realizará la demostración del procedimiento a 
seguir y el estudiante lo seguirá de acuerdo con lo establecido para cumplir los 
objetivos de aprendizaje. 

• El docente deberá verificar y garantizar el cumplimiento de las normas de 
bioseguridad definidas para la prevención de la COVID-19 y las definidas para 
la actividad académica a desarrollar. 

• Cada docente en el medio de la clase debe garantizar que los estudiantes 
realicen lavado de manos. 

• Para las actividades prácticas académicas de los programas de salud y 
cosmetología, cuando no se pueda conservar el distanciamiento físico, se 
aplicarán los protocolos de bioseguridad de estas áreas de conocimiento, los 
cuales son impartidos por el docente antes de la actividad. 

• El docente asegurará el logro de los resultados de aprendizaje propuestos y la 
participación de todos los estudiantes, teniendo en cuenta los recursos 
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asignados y realizará los planes de mejora necesarios cumpliendo con el 
Manual de Convivencia de la institución. 

• Los docentes en conjunto con sus estudiantes realizarán la desinfección de los 
equipos, herramientas y elementos utilizados y hará la entrega del ambiente 
de aprendizaje al encargado. 

• En caso de requerir conformación de grupos de trabajo, deberán estar 
conformados por las mismas personas en todas las clases. 

• El docente después de entregar los equipos, se desplazará para realizar 
lavado de manos, retiro de delantal. 

• En caso de requerir reprogramación de prácticas para los estudiantes que aún 
no han alcanzado los resultados de aprendizaje, se deberá realizar con la 
coordinación. 

• Los equipos, maquinarias, herramientas, insumos, variedad de KITS 
disponibles en los ambientes de aprendizaje, serán objeto de limpieza, 
desinfección o esterilización de acuerdo a su uso luego de cada actividad. 

• Para las prácticas odontológicas, se debe aplicar los 5 momentos de higiene 
de los manos definidos por la OMS así:  
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10.4 CASOS PROBABLES Y CONFIRMADOS: 

• Abstenerse de asistir a la organización en caso de sospecha de contagio de la 
COVID-19 y reportar por los medios dispuestos. 

• Reportar a la EPS y seguir las recomendaciones del médico, si el médico lo 
define debe volver a la organización, en caso contrario quedarse en la casa 
hasta que sea autorizado el regreso. 

• Someterse a la prueba de ser necesario y seguir las instrucciones dadas por 
el médico de la EPS. 

• En caso positivo, informar inmediatamente al coordinador académico en caso 
de estudiantes o a Recursos humanos los empleados enviando el resultado 
de la prueba. 

• Realizar con el coordinador o Recursos humanos el cerco epidemiológico de 
las personas con las que tuvo contacto estrecho en la institución. El 
coordinador o recursos humanos informará a las personas de contacto 
estrecho para que éstos reporten a su EPS respectiva. 

• Recursos humanos o SST reportarán a la EPS los casos sospechosos y 
confirmados de COVID-19. 

• Seguir las recomendaciones y cuidados dados por el médico tratante. 

• En los casos asintomáticos que no son incapacitados, seguir con sus 
actividades académicas o laborales en casa.  

• Aplicar las medidas de convivencia con casos confirmados. 

• Reforzar las medidas de limpieza y desinfección en el hogar. 

• Volver a las instalaciones de la institución solo cuando el médico le permita 
retornar a actividades presenciales. 

 
 

11. MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA LA EJECUCIÓN 
DE PRÁCTICAS EXTERNAS 

 

• En los seguimientos a los estudiantes en su etapa práctica, además de los 
requisitos normativos, se hará verificación de la entrega de EPP y adherencia 
al uso de estos por parte de los estudiantes. 

• Los alumnos en etapa práctica deberán cumplir con los protocolos de 
bioseguridad establecidas en el numeral de ME 7. MEDIDAS GENERALES 
DE PREVENCIÓN DE CONTAGIO DE LA COVID-19 del presente documento. 
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• En caso de ser requerido en la sede de la institución, deberá cumplir con las 
medidas de bioseguridad establecidas en las sedes y actividades 
presenciales. 

• Los alumnos que se encuentran realizando su etapa práctica, debe cumplir 
con las medidas de bioseguridad establecidas en el escenario de práctica. 

• Los estudiantes que presenten síntomas, casos probables o confirmados de 
COVID-19 en familiares o miembros del hogar o contactos estrechos con 
casos positivos debe informar al escenario de práctica y a la coordinación de 
prácticas, reportar a la EPS y seguir las directrices dadas por el médico 
tratante. 

 

 

12. MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA LAS 
ACTIVIDADES VIRTUALES 

 

• Lávate las manos con frecuencia, con agua y jabón, sécalas preferiblemente 
con una toalla de papel o con una toalla que solo sea de tu uso. 

• Adopta medidas de higiene respiratoria; al toser o estornudar, cúbrete la boca 
y la nariz con el codo flexionado o con un pañuelo. Si utilizas el pañuelo, 
deséchalo inmediatamente y lávate las manos con agua y jabón. Si tienes 
síntomas respiratorios (tos, estornudos, secreción nasal), utiliza tapabocas de 
protección nasal y bucal. De esta manera, evitarás contagiar a tu familia. 

• Conserva al menos un metro de distancia con los demás, particularmente con 
aquellas personas que tosan, estornuden o tengan síntomas gripales.  

• Evita tocarte los ojos, la nariz y la boca si has tocado objetos o superficies que 
provengan de afuera de tu vivienda. 

• Utiliza el altavoz o audífono de tu celular. 

• Solicita atención médica oportunamente cuando presentes los síntomas. 
Informa esta situación a tu jefe inmediato o coordinador académico y reporta a 
la EPS y sigue las indicaciones de tu médico tratante. 

• Los alumnos deben asistir a las actividades académicas virtuales programadas 
y deben cumplir con los compromisos académicos previamente establecidos 
con la institución. 

• Se han dispuesto las herramientas virtuales en Q10 aula virtual y 
videoconferencias por Meet a la cual se tiene acceso para garantizar la 
ejecución de las actividades académicas. 
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• Cada docente establece la metodología para la evaluación de los contenidos 
de aprendizaje en las clases virtuales de acuerdo a las herramientas con que 
cuenta.  

 

13. DOCUMENTOS DE REFERENCIA 

• Decreto 580 de 2021. Ministerio de Salud y Protección social. 

• Resolución 777 de 2021 y Anexo técnico. Ministerio de Salud y Protección 
social. 

• Directiva Ministerial No. 5.  Orientaciones para el regreso seguro a la 
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